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Cel: Zapewnienie osobom ze szczegolnymi potrzebami skuteczne przeprowadzenie ewakuaciji w przypadku
wystgpienia zagrozenia

Nr. egzemplarza: 1 Uzytkownik: kierownicy komdrek organizacyjnych

§ 1.
Postanowienia ogélne.

1. Procedura ewakuacji osob ze szezegolnymi potrzebami w Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotne] w Obornikach, normuje sposob postepowania
pracownikéw, w stosunku do 0sob ze szczegblnymi potrzebami.

2. Celem wprowadzenia Procedury jest stworzenie placowki przyjaznej i dostepnej oraz
zapewnienie osobom ze szczegOlnymi potrzebami bezpieczenistwa i prawidlowej
ewakuacji w sytuacjach zagrozenia. Procedury ewakuacji 0séb ze szczegolnymi
potrzebami okreslaja wytyczne postepowania na wypadek zagrozenia, obowiazki
pracownikow placowki. sposoby alarmowania i sposoby ewakuacji 0sob ze
szczegolnymi potrzebami.

3. llekro¢ w niniejszej procedurze jest mowa o:

a) Osobie ze szczegdlnymi potrzebami - nalezy przez to rozumieé osobe, ktora ze
wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub wewngtrzne, albo ze wzgledu na
okolicznosci, w ktorych sie znajduje, musi podja¢ dodatkowe dzialania lub
zastosowa¢ dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢
w roznych sferach zycia na zasadzie rownosei z innymi osobami (art. 2 pkt. 3
ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegOlnymi potrzebami). Osoba ze szczegdlnymi potrzebami moze byé w
szczegolnosci: osoba trwale lub czasowo poruszajgca si¢ na wozku, osoba
oslabiona np. choroba. osoba niskorosta. osoba majgca trudnosei z wyraznym
mowieniem, osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng lub z choroba psychiczng
albo z spektrum autyzmu, kobieta w cigzy, rodzice i opiekunowie dzieci, osoba z
duzym bagazem, osoba poshugujac si¢ innym jezykiem niz jezyk polski lub stabo
wladajgca jezykiem polskim;

b) Ewakuacja - zorganizowanie przemieszczanie sig ludzi wraz z mieniem z miejsca.
w ktorym wystepuje zagrozenie. na obszar bezpieczny.

¢) Droga ewakuacyjna - caly odcinek drogi do przebycia z dowolnego punktu w

budynku do wyjscia koncowego na przestrzen otwarta lub do innej strefy




[ Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Obornikach

Wydanie: 1

Procedura ewakuacji osob ze szczego6lnymi potrzebami. Obowigzuje od:
28.03.2025

Strona 2 z 14

|

pozarowe]. Droge
ewakuacyjng dzielimy na:
= przejécie ewakuacyjne —w pomieszezeniu, od najdalszego miejsca. w ktorym
moze przebywaé czlowiek. do wyjscia na drogg komunikacji ogolnej
(korytarz, klatka
schodowa. hol) lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku
= dojscie ewakuacyjne — od wyjécia z pomieszczenia do wyjscia do innej strefy
pozarowej lub na zewnatrz budynku
= odcinek od wyjscia z budynku do miejsca zbiorki na ewakuacje
d) Miejscowe zagrozenie - inne niz pozar zdarzenie wynikajace z rozwoju
cywilizacyjnego. dzialan cztowieka lub naturalnych sit przyrody, stwarzajace
zagrozenia.
e) Panika - nagly. niepohamowany, cz¢sto nieuzasadniony strach ogarniajacy
zwykle duza grupe ludzi.
f) Pozar - nickontrolowany proces spalania zachodzacy poza miejscem do tego celu

przeznaczonym, stwarzajacy zagrozenie dla 0sob oraz mienia.

§ 2.
Ogoélne zalecenia dotyczice ewakuacji 0sob ze szczeg6lnymi potrzebami
1. Nalezy pamigta¢ o tym, z¢ W przypadku wystapienia niebezpieczenstwa wszystkie
osoby przebywajgce wewngtrz budynku muszg miec mozliwos¢ bezpieczne)
ewakuacji.
2. Podstawowe wymagania okreslajace warunki ewakuacji znajdujg si¢ w:
a) Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,
b) Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow. innych obiektow
budowlanych i terendow.
3. Zgodnie z ustawa Prawo budowlane kazdy budynek uzytecznosci publicznej
powinien by¢ zaprojektowany tak. by zapewni¢ mozliwos¢ opuszczenia obiektu

przez wszystkie osoby znajdujgce sie wewnatrz lub uratowanie ich w inny sposob —
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wlgczajge osoby z niepelnosprawnosciami.

W trakcie ewakuacji nalezy postepowaé zgodnie z zaleceniami ,,Instrukeji
bezpieczenstwa pozarowego” przy uwzglednieniu obecnosci w budynku oséb z
niepetnosprawnogciami.

W przypadku wystapienia pozaru, zabronione jest uzywanie wind.

. Jesli to mozliwe, personel poszczegolnego oddziatu w przypadku wystagpienia pozaru

powinien kierowa¢ pacjentow do innej bezpiecznej strefy pozarowe;j.
Aktualnie w  Samodzielnym Publicznym  Zakladzie Opieki Zdrowotne] w
Obornikach wydzielone sa trzy strefy bezpieczne (ewakuacyjne) wydzielone
drzwiami ognioodpornymi:
e ISTREFA EWAKUACYJNA (Budynek A) dla oddzialéw:
» Oddzial Chirurgiczny,
~ Oddzial Wewnetrzny,
» Oddzial Pediatryczny,
» Oddzial Medycyny Paliatywnej,
» Oddzial Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu,
e IISTREFA EWAKUACYJNA (Budynek B) dla oddzialow:
~ Oddzial Chirurgiczny,
» Oddzial Wewnetrzny,
» Oddzial Pediatryczny,
» Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy,
e IISTREFA EWAKUACYJNA (Budynek C) dla oddzialéw:
» Oddzial Medycyny Paliatywnej,
» Oddzial Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu,

» Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy.

To wlasnie do tych stref moje nastgpic  ewakuacja medyczna wewnetrzna

zagrozonych  pacjentéw i personel bezposrednio po ogloszeniu  alarmu i

zorganizowaniu wspoldzialania.

8. Wyznaczono docelowe miejsce konca ewakuacji zewngtrznej na parkingu przed

budynkiem.

9. Ordynator oddzialu, a w chwili jego nieobecnosci lekarz dyzurny oddzialu lub
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piclggniarka oddzialowa wraz z personelem oddzialu prowadza ewakuacje pacjentow.
10. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tej czgsci obiektu, w ktorej
powstal pozar lub te, ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia. a
takze osoby o znacznie
ograniczonej mozliwosci poruszania sig. tj. osoby z niepetnosprawnoscig. osoby starsze,
kobiety w ciazy. Natomiast zamyka¢ strumien ruchu powinny osoby. ktore moga poruszac si¢

o wlasnych silach.

11. Podezas ewakuacji strumien ludzi nalezy kierowac zgodnie z kierunkami okreslonymi
przez znaki ewakuacyjne do wyjs¢ ewakuacyjnych prowadzacych na zewnatrz.
Nalezy jednak

pamigtac, zeby wybra¢ droge najbezpieczniejsza. a nie najkrotszg.

12. Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ W pozycji
pochylnej, starajgc sig trzymac olowe jak najnizej. ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujace w

dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki

drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sig wzdluz $cian, by nie straci¢ orientacji co do

kierunku ruchu. Do celow ewakuacyjnych przy silnym zadymieniu nalezy wykorzystywac

otwory okienne.

13. Osoby z niepelnosprawnosdcia ruchowa. wzroku., osoby starsze i kobiety w
zaawansowanej cigzy powinny by¢ ewakuowane za pomocg specjalistycznego
sprzetu do tego przeznaczonego.

14. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Obornikach zapewnia wolne od
przeszkod drogi ewakuacyjne oraz sprzet do ewakuacji — nosze plachtowe —
stosowane do ewakuacji w pozycji lezacej po schodach.

Sprzet do ewakuacji znajduje si¢ na kazdym oddziale w pomieszczeniu dyzurki
pielegniarskiej.

15. Jezeli droga ewakuacyjna z pietra zostala zablokowana, nalezy udac si¢ do
pomieszczenia najdalej oddalonego od Zrodla pozaru oraz powiadomi¢ o swojej
obecnosci w danym miejscu odpowiednie stuzby.

16. Po opuszczeniu obiektu i przybyciu do miejsca kofica ewakuacji , osoba koordynujaca

prace danego zespolu ewakuacyjnego melduje dowodey akcji  ewakuacyjnej
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obecnos¢ wszystkich osob, ktore zostaly przez zespot ewakuowane.

§ 3.
Zasady alarmowania
1. Kazdy kto zauwazy! pozar lub uzyskal informacje o pozarze Czy zagrozeniu
obowigzany jest zachowa¢ spokdj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast
zaalarmowagé:
* Panstwowa Straz Pozarna telefon — 998 lub 112
oraz
* Dyrektor: Malgorzata Ludzkowska
" zastgpca Dyrektora ds. Lecznictwa lek. Zbigniew Fabiszewski
* Kierownik Administracyjny: Maria Sak

* pracownikow. ktorzy moga pomoc przy ewakuacji 0sob ze szczegdlnymi
potrzebami,

" wszystkie osoby znajdujace sie w sasiedztwie pozaru narazone na jego skutki.
2. Po uzyskaniu polaczenia ze straza pozarng nalezy wyraznie podaé:
®* gdzie sie pali - nazwa obiektu. dokladny adres.
®* co sig pali, np. gabinet lekarski
" czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub bezposrednim
sasiedztwie znajduja si¢ materialy latwo zapalne, itp.,

® numer telefon, z ktérego podaje sie informacj¢ oraz swoje imie i nazwisko.

3. W razie potrzeby (wypadku lub awarii) zaalarmowag:
" Pogotowie Ratunkowe - tel. 999 lub 112
* Policje - tel. 997 lub 112
* Pogotowie Gazowe - tel. 992

* Pogotowie Energetyczne - tel. 991

§ 4.
Utrudnienia w zakresie ewakuacji oséb ze szezegélnymi potrzebami
1. Os6b z niepelnosprawnoscia ruchowa:

® bariery architektoniczne, takie jak: schody, drzwi. progi na drodze ewakuacyj nej
= itp.. .
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= utrudniona zdolnos¢ samodzielnego poruszania,
» niemozno$é poruszania si¢ migdzy pictrami.
2. 0sob z niepelnosprawnoscia wzroku
= trudnosci w orientacji podczas ewakuacji.
* nie potrafia zlokalizowac wyjé¢ ewakuacyjnych - nie widza graficznych znakow.

= osoba niewidoma nie zobaczy nawet oéwietlonych czy fluorescency] nych
oznaczen,

» trudnosci w zakresie samodzielnego poruszania si¢ po terenie nieznanym.

* nie widza zagrozenia. dymu, ognia, migajacych napisow ostrzegawczych.

* npie mogg zareagowac np. na spadajace czesci budynku.

3. 0sob z niepelnosprawnoscia stuchu

® nie slysza sygnatow dzwiekowych, alarméw. wolania,

» utrudniona komunikacja, w szezegolnosci w przypadku wystapienia
zadymienia lub ciemnosci (nie odczytuja z kartek lub z ruchu warg).

= nicktore z nich komunikuja si¢ wylacznie w jezyku migowym
(nieznajomos¢ jezyka migowego przez osoby prowadzace ewakuacje
utrudnia przekazywanie informacji o zagrozeniu).

4. Osob z niepelnosprawnoscia intelektualng i spektrum autyzmu:

= mozliwe trudnosci w zakresie zrozumienia i przetwarzania informacji o
wystepujacym zagrozeniu,

= nierozumienie instrukcji napisanych w zawily sposob.

= strach. nieufnos$¢ wobec obeych osob,

= utrudnienia w zakresie nawiazywania kontaktu oraz realizacja
polecen 0sob koordynujacych dzialaniami ewakuacyjnymi.

= zainteresowanie nowa sytuacja- ciekawosc. ktora moze naraza¢ na
niebezpieczenstwo.

5. Osab starszych:
= utrudniona zdolnoé¢ samodzielnego poruszania,
= mozliwe trudnosci w zakresie zrozumienia i przetwarzania informacji o
wystepujacym zagrozeniu,
= mozliwe trudnosci w dokladnym styszeniu komunikatéw i polecen,

» brak sprzetow ewakuacyjnych np. krzesla ewakuacyjnego.
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6. Kobiet w ciazy i 0s6b z malymi dzie¢mi w tym z wézkami dzieciecymi:

* Kobictaw Zaawansowanej cigzy moze mie¢ ograniczong zdolnos¢ poruszania,

* kobieta w cigzy oraz osoba z malymi dzie¢mi w tym z wozkami dziecigcymi
bedzie mie¢ ogromny klopot z samodzielnym zejsciem z wyzszej kondygnacii,
* male dzieci bedg mie¢ trudnosci w zakresie Zrozumienia o wystepujacym
zagrozeniu.
§o.
Szczegolowe zasady ewakuacji oséb z niepelnosprawnoscia ruchowg
Osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢ nalezy ewakuowaé z pomoca
specjalistycznego sprzetu, takiego jak np. materac lub wézek ewakuacyjny.
Ewakuacja osob z niepelnosprawnoscia ruchowa bez wykorzystania sprzetu do
ewakuacji bedzie bardzo utrudniona.
Osoby niepelnosprawne ruchowo €zgsto s3 w stanie samodzielnie pokona¢ droge do
bezpiecznego miejsca ewakuacji, jednak w przypadku wystapienia np. schodéw czy
wysokich progow — konieczna jest asysta. Jesli osoba z niepetnosprawnoscia ruchowg
znajduje si¢ na wyzszej kondygnacji pracownik powinien znalezé sprzet do
ewakuacji.
Jesli osoba z niepelnosprawnoseig ruchu znajduje si¢ na parterze, pracownik asystuje
0soby w opuszezeniu budynku np. otwiera i przytrzymuje drzwi.

Osoby poruszajgce si¢ przy pomocy wozka, balkonika. kul powinno si¢ ewakuowac
za

pomocg sprz¢tu ewakuacyjnego — noszy plachtowych. Nalezy postepowaé zgodnie z instrukcja

sprzetu do tego przeznaczonego.

5. Pracownicy powinni poméc w przesiadaniu si¢ na sprzet do ewakuacji. Konieczna

jest asysta dwadch osdob pelnosprawnych. W przypadku oséb zachowujacych czesé
sprawnosci motorycznych (np. paraplegia, rdzen kregowy uszkodzony w odcinku
piersiowym lub ledzwiowym) wysoce prawdopodobne jest, ze rola asysty ograniczy
si¢. do ustabilizowania sprzetu ewakuacyjnego, by osoba ewakuowana mogla
samodzielnie si¢ przesigsé.

W przypadku 0sob ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (np. tetraplegia, zanik
mie¢sni, uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie szyjnym), najlepsza technika

transferu bedzie technika przéd/tyl (rys.1). Jedna osoba ustawia si¢ z przodu i
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chwyta osobg

ewakuowana pod kolanami (obiema rekami), druga osoba ustawia si¢ za plecami osoby
ewakuowanej i chwyta ja za nadgarstki, przekladajac swoje rece pod jej pachami. Na
uméwiony sygnal nastepuje podniesienie do gory i przeniesienie na ustawiony obok wozek

ewakuacyjny.

Rys. 1.

7. Pracownik powinien dowiedziec sig. czy u danego czlowieka nie wystepuje np.
spastyczno$¢. Jedli tak. nalezy — w miarg mozliwoéci — usztywni¢ nogi podczas
procesu ewakuacji. W przypadku osob ze stabsza stabilizacja. konieczne jest takze
usztywnienie glowy, odcinka szyjnego.

8. Niedopuszczalna jest proba transportu osoby poruszajacej si¢ na wozku za jego
pomoca, poniewaz istnieje zbyt duze ryzyko zarowno dla ratownika niezawodowego.
jak i dla osoby niezdolnej do ruchu (uraz plecow. utrata kontroli nad wozkiem i osoba
na nim. potkniecie si¢. upadek itp.). Wozki maja wiele ruchomych lub stabych
czesel, ktore nie sg

skonstruowane w taki sposob. by mogly wytrzymac obciazenia zwigzane z podnoszeniem (np.

palak ochronny. plyty podnozka. kota, ruchome podlokietniki itp.).

9, W przypadku braku sprzgtu do ewakuacji . mozliwe jest przenoszenie przy
zastosowaniu zwyklego krzesta z oparciem . Konieczna jest asysta dwoch osdb

pelnosprawnych i zastosowanie transferu technikg przod/tyl .

§7.
Szezegolowe zasady ewakuacji 0sob z niepelnosprawnoscia wzrokows
1. Osoby z niepetnosprawnoscig wzrokowa (wyjatek stanowia osoby gtuchoniewidome)
sq w stanie ustysze¢ standardowe alarmy i zapowiedzi glosowe powiadamiajace 0
niebezpieczenstwie.
2. Osoby z niepelnosprawnoscig wzrokowg maja dobrze rozwinigta pamigc¢ przestrzenng

najblizszego otoczenia, dlatego w przypadku uslyszenia komunikatu o ewakuacji.
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10.

11.

beda najprawdopodobniej kierowaly si¢ droga, ktorg znaja, a ktéra moze prowadzi¢
np. do ogniska pozaru, stad tak wazne Jest wskazanie asystenta.

Na poczatek wyznaczony pracownik/asystent powinien podejs¢ do osoby niewidomej
lub niedowidzacej przedstawi¢ sig i poinformowac o ewakuacji.

Asystent powinien w spokojny, stanowezy, profesjonalny sposob przeprowadzi¢
osoby z dysfunkcjg wzroku w bezpieczne miejsce.

Osoby niewidome korzystaja ze swoich rak dla utrzymywania rownowagi, wiec nie
wolno chwyta¢ jej za reke, za bialg laske , szarpa¢ lub popychac,

Kiedy pracownik chce poprowadzi¢ osobe niewidoma, podaje jej swoje ramie.
Wowezas stanie ona za pracownikiem i chwyci dlonig nieco powyzej lokcia. W ten
sposob ulatwi si¢ jej nie tylko poruszanie sig. lecz takze przewidzenie przeszkody.
Pracownik stara sie tez

niewidomego nieznacznie wyprzedzi¢, zwalniajac podczas wchodzenia lub

schodzenia z schodow.,

Pamigtaj, 7ze poruszajac sie z osobg niewidoma, nalezy dokladnie obserwowac
podloze i przestrzen oraz opisywaé otoczenie i napotkanie przeszkody. Idac,
koniecznie nalezy opisywaé otoczenie i wskazywac¢ przeszkody np. schody ..w gore",
W dot".

Jezeli znajdziecie si¢ w ciasnej przestrzeni (np. w waskim korytarzu) zasygnalizuj to
osobie niewidomej slownie. Wowczas osoba niewidoma schowa si¢ za plecami
pracownika i bedzie mozna pokona¢ droge ~gesiego™.

Jezeli trzeba przejs¢ przez drzwi, osoba niewidoma powinna znaleZ¢ sie po stronie
zawiasow. Musi by¢ wezedniej poinformowana o takim manewrze i koniecznosci
zmiany trzymanego ramienia. Asystent otwiera drzwi, a osoba niewidoma,
zabezpieczajac swoja twarz wolng reka. zlapie skrzydlo, a nastepnie sama je

zamknie.

Asystent, jesli musi si¢ oddali¢ od osoby z niepetnosprawnoscia wzroku , powinien
sygnalizowa¢ na jaki czas i w jakim celu si¢ oddala. Jesli zdarzy sie koniecznosé
zostawienia osoby w otwartej przestrzeni. nalezy wowczas dokladnie okresli¢
warunki tej przestrzeni. Chodzi o to, by osoba niewidoma miala mozliwosé
okreslenia swojego polozenia i orientacji w miejscu, w ktérym sie znalazla.

Wazne jest, aby asystent doprowadzit osoby ewakuowang do jakiego$ stalego punkiu.
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Nie wolno pozostawia¢ 0soby niewidomej bez punktu odniesienia.
§8.
Szezegolowe zasady ewakuacji osob z niepelnosprawnoscia sluchowa

W przypadku o0sob gluchych i niedoslyszacych stosowanie komunikatorow
dzwiekowych jest malo skuteczne. W glownej mierze konieczny bedzie kontakt
osobisty.

Osoby z niepelnosprawnoscia stuchu moga samodzielnie opuscic strefe zagrozenia,
pod warunkiem, ze dowiedza sie o takiej koniecznosci np. za pomocg swietlnego lub
wibracyjnego systemu powiadamiania alarmowego. Jedli w danym obickcie nie
wystepuje  system $wietlny/wizualny. powiadomieniem powinien zaja¢ si¢

wyznaczony wezesniej asystent.

Wyznaczony pracownik powinien podejs¢ do osoby z niepelnosprawnoscia stuchowa
i powiadomi¢ o ewakuacji oraz upewni¢ si¢ czy ta osoba rozumie co si¢ dzieje i co
nalezy zrobic.

Mowiac do osoby nieslyszacej lub niedoslyszacej. nalezy upewnic si¢, ze si¢ na nas
patrzy. W zaleznosci od sytuacji mozna zamachac¢ reka. dotkna¢ jej ramienia. Nalezy
mowi¢ z twarza zwrocona w kierunku rozmowcey.

Jesli pracownik nie zna podstaw jezyka migowego ani nie ma w poblizu osoby, ktora
g0 zna nalezy komunikowa¢ si¢ z osoba pisemnie za pomocg telefonu lub kartki i
dlugopisu.

Moze si¢ zdarzy¢. ze osoba niedostyszaca bedzie korzysta¢ z systemu FM. W tej
sytuacji pracownik moze zosta¢ poproszony przez osobe niedoslyszaca o zawieszenie
na szyi lub trzymanie blisko ust mikrofonu. ktory umozliwia wyrazniejsze slyszenie

komunikatow.

§9.

Szezegolowe zasady ewakuacji 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng i ze spektrum

1.

autyzmu
Niepelnosprawnos¢ intelektualna czy nadwrazliwosé lub niedowrazliwo$é na bodzce
snacznie utrudnia lub calkowicie uniemozliwia samodzielne opuszczenie strefy

zagrozenia.
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Osoby z niepehlosprawnos’ciq intelektualng — jesli nie wystepuje niepetnosprawnosé
SPrzezona — sa w stanie uslysze¢ podstawowe komunikaty glosowe, alarmy. ktore
0strzegajg o niebezpieczenstwie koniecznosci ewakuacji.

Nalezy wyznaczy¢ jedna lub dwie osoby. ktére odpowiedzialne beda za asyste tych
0s0b podczas ewakuacji.

Pracownik powinien przedstawi¢ si¢ i nawiaza¢ kontakt stowny. a takze
poinformowacé o zaistnialej sytuacji oraz koniecznosci ewakuowania si¢ z budynku,
W nastepnym kroku nalezy ustali¢ czy w budynku obecny jest opiekun. Jesli tak to
nalezy zapytac opiekuna w jaki sposob mozna pomace w Opuszczeniu miejsca
Wystgpowania zagrozenia,

W przypadku, gdy osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng przebywa na terenie
Samodzielnego Publicznego Zakiadu Opieki Zdrowotnej w Obornikach wraz 7
opiekunem. ktérego nie udalo si¢ odnalezé do momentu opuszczenia  strefy
zagrozenia, nalezy pozostaé¢ z ta osobg w miejscu bezpiecznym oraz postara¢ sie
ustali¢ miejsce przebywania opiekuna.

Pamietaj, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng lub ze spektrum autyzmu
moga by¢ nieufne wobec o0séb im nieznanych oraz przejawia¢ zainteresowanie
zaistnialg sytuacja. co moze w znaczny sposob utrudnic¢ ich ewakuacje.

Wszystkie komunikaty oraz instrukcje odnosnie ewakuacii, powinny by¢ latwe w
odbiorze dla o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng lub ze spektrum autyzmu.
Nalezy mie¢ swiadomo$¢, ze takie osoby moga nie zrozumieé zawilych
komunikatéw. Nalezy uzywaé prostych, zrozumialych zdan pojedynczych. a diuzsze
wypowiedzi dzieli¢ na krotsze czgsci, a po kazdej z nich upewni¢ sie, czy rozméwea
prawidlowo zrozumial komunikat.

Pracownik powinien da¢ wiecej czasu na odpowiedz, gdy rozméwea nie odpowiada
natychmiast na zadawane pytania. Nawet jesli nie odpowiada na pytanie, nie nalezy
zakladac, ze nie shucha i nie styszy tego. co sie do niej mowi.

Nalezy ograniczy¢ do minimum obecnogé oraz pomoc 0s6b trzecich w proces
ewakuacji — moze to powodowaé niepotrzebng nerwowos¢é.

Wyznaczona osoba asystujaca powinna dotrzeé¢ do osoby i w spokojny, stanowezy.
profesjonalny sposéb przeprowadzié Jja w bezpieczne miejsce.

Dla osoby ze spektrum autyzmu kazde nowe spotkanie, nowe miejsce moze byé
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powodem niepokoju i silnego stresu. Moze odczuwaé niepoko). brak poczucia
bezpieczenstwa, €O przejawia sig u niego niekontrolowanymi ruchami, np.: kolysanie
sie, machanie rekami. Nie sa one przejawem agresji. dlatego nie trzeba poswigcac im
duzej uwagi.
12. Osoba ze spektrum autyzmu lubi zna¢ plan dzialania i wiedzie¢. co sie wydarzy.
Dlatego
pracownik powinien zadbaé o to. aby przedstawi¢ pacj entowi kolejnos¢ zdarzen, zwlaszeza w

sytuacji planowanych dzialan ewakuacyjnych.

13. Jezeli odruchy u osoby ze spektrum autyzmu nasilaja si¢, moze to oznaczal, ze
sytuacja jest dla niego zbyt trudna. Taka sytuacja jest skutkiem przebodzcowania
(zmyslowego, emocjonalnego). Moze takze nastapi¢ zupelnie nieoczekiwanie i ..bez
powodu”. Osoba ze spektrum autyzmu moze mie¢ bardzo ograniczong albo nie miec
zadnej kontroli nad swoim sachowaniem. Objawami moga by¢: placz, napady paniki.
krzyk. autoagresja, wybuchy

zlogei. chowanie sie (np. pod stolem). lezenie w tzw. pozycji embrionalnej, zatykanie uszu.
Wazne jest ograniczenie doplywu bodzcow i zadbanie o bezpieczenstwo (tej osoby. wlasne
oraz 0s6b postronny). Nalezy mowic spokojnie i powoli. Nie wolno podnosi¢ glosu i dotykac

bez pozwolenia.

§ 10.
Zasady ewakuacji innych oséb ze szezegdlnymi potrzebami
( 0s6b starszych, kobiet w ciazy, o0s6b z dzieémi w wézkach dziecigcych)

1. Pracownik powinien przedstawic sig i nawiagza¢ kontakt slowny. a takze
poinformowac o zaistniale] sytuacji oraz koniecznosci ewakuowania sie z budynku.

2. Osoby starsze np. z demencja moga mieé¢ problem z zrozumieniem zagrozenia, a
takze z orientacjg w przestrzeni. W tej sytuacji pracownik powinien uspokoi¢ osobg
i przekazaé informacje, gdzie si¢ obecnie znajduje. a takze o zagrozeniu jakie
wystepuje.

3. Osoby starsze majace problemy z poruszaniem i kobiety w zaawansowanej cigzy
znajdujace sie na pietrze, powinny by¢ ewakuowane przy uzyciu krzesla/wozka
ewakuacyjnego. Nalezy postepowac zgodnie z instrukeja sprzetu do tego
przeznaczonego.

4. Zawsze nalezy zapytaé czy osoba starsza lub kobieta w zaawansowanej ciazy
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potrzebuje pomocy, aby usigs¢ na krzesle/wozku ewakuacyjnym. W wigkszosci
przypadkach te osoby $a w stanie zrobi¢ to samodzielnie.

5. Rodzicom z malymi dzieémi w wozkach dzieciecych znajdujacym sie na pietrze.
nalezy wy- tlumaczy¢, aby zostawili wézek na miejscu i samodzielnie przeniesli
dziecko w  bezpieczne miejsce. Jesli z réznych przyczyn maja problem z

przeniesieniem dziecka. nalezy im w tym poméc.

§11.
Sposoby przeciwdzialania Panice 0s6b ze szezegolnymi potrzebami
1. Panike 0sdb ze szezegolnymi potrzebami wywoluja nastepujace czynniki:

a) gwaltowny, dynamiczny rozwoj zdarzenia, powodujacy zblizenie sig strefy
zagrozenia (np. r0zwéj pozaru do wielkogci przekraczajacej wzrost czlowieka i
zblizajaca sie strefa spalania. obnizenie si¢ strefy zadymienia do wysokosci
oczu),

b) nacisk ttumu, w szczegolnosei dotyczy 0sob niewidzacych oraz niedowidzacych.

C) brak o$wietlenia. w szczegllnosci dotyczy o0sdb z niepelnosprawnoscia ruchowa
oraz niedostyszacych,

d) krzyki i wrzaski o charakterze panicznym osob z thumu,

e) nagly, glosny alarm pozarowy lub okreslajacy inne zagrozenie, przy
Jednoczesnym  pojawieniu si¢ symptoméw  zagrozenia (dym, temperatura,
plomienie, trzaski, krzyki itp.).

2. Panika moze sie dynamicznie rozwina¢, tak jak rozwija sie zagrozenie. Ludzie z
thumu

ogarnigtego panika catkowicie tracg swoje indywidualne cechy osobowosci. nie
kieruja si¢ logicznym mysleniem oraz maja problem z prawidlowa oceng sytuacji.

Osoby, ktore

zatracily poczucie rzeczywistosei, podejmuja nieprzemyslane i niebezpieczne
dzialania, jak np. niewidomy moze ukry¢ sie w miejscu wg niego bezpiecznym, a
okaze sie, Ze jest to miejsce wyjatkowo niebezpieczne. W takiej sytuacji najlepszym

srodkiem przeciwdzialania
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|

bedzie szybkie dotarcie asystenta osoby niepetnosprawnej do zagrozonej osoby 1
pozostanie przy niej do czasu zorganizowania akcji ratowniczej przez jednostki
strazy pozarnej.

§ 12.

Dokumenty przywolane oraz zrodla

. Ustawa z dnia 19 lipca2019 1.0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szezegolnymi
potrzebami (Dz. U. 2019 r. poz. 1696)
2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. 0 ochronie przeciwpoiarowej (Dz. U. 2021 r. poz.
869)
3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690 z pozn. zm.)
4. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. 1994 nr 89 poz. 414 z pdzn.
zm.)
5. Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenow
6. PN-EN ISO 7010:2020-07 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa
’7 Stanowisko Data: Podpis: —‘
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